1 savaité pirmadienis
11 ir vvresniy klasiy vaikai

TVIRTINU
Pakruqio{z}t,_}'ialsiq palgrindinés mokyklos

Direktore Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Pietiis 11:45:val.

Rp. I3eiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas . . ., ., . .| Energiné
Nr. (@) Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verté, keal
Trinta darZoviy sriuba(tausojantis) 14sr 150 2,07 3,24 11,97 84,47
Pupehg sr}uba su (ElaTZOVCIHIS(ZlmlalS) 38r 150 526 338 18,07 11036
(tausojantis, augalinis)
Duona su séklomis 18 20 2,85 2,37 13,20 88,80
Zuvies(jiiros lydeka) maltinis (tausojantis) S5A 80 14,81 7,88 4,92 149,65
Grietinés padaZzas su pomidory padazu 19D 30 0.81 525 3.20 62,98
Virtos bulvés 1Gar 100 2,08 0,10 18,99 84,04
Marinuoty burokeliy salotos su agurkaisir |, ¢ | 4, 2,16 828 8,64 98,26
Zirneliais aliejus (augalinis)*
Pomidorai 108 30 0.30 0.06 1.23 5,10
Vaisius 150 0.60 0.60 19.50 79.50
Arbata/vaisinis vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0,00
Viso su trinta darZoviy sriuba 25,68 27,78 81,65 652,80
Viso: 28.87 27.92 87.75 678.69
1 savaité antradienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai Pietiis 11:45 val.
Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas .
Nr. (4] Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene.rgme
verteé, keal
Lietuviski $altibar§¢iai(tausojantis) 16sr 150/6 3,53 4,50 7,66 83,93
Virtos bulvés 1 Gar 50 1,04 0,05 9,49 42,20
Bar§¢iy sriuba su grietine (tausojantis) 8Sr 150/4 1,31 3,78 9,09 71,17
Duona su séklomis 18 20 2,85 2,37 13,20 88,80
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 27A 100 26,87 18,21 8,54 305,67
Grietinés padaZas 1P 30 0,63 5,80 1,93 62,41
Virtos bulvés 1 Gar 100 2,08 0,10 18,99 84,04
Pomidory- agurky salotos (augalinis) 8S 40 0,36 0,08 1,28 5,60
Morky salotos su aliejumi (augalinis) 128 50 0,60 3,17 4,82 47,07
Vaisius 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Arbata be cukraus/vanduo 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: su $altibar$¢iais 39,10 34,73 86,82 803,72
I8 viso: su bar§¢iais 35,84 33,96 78,76 748,76
1 savaite tre¢iadienis
11 ir vvresniy klasiu vaikai Pietis 11:45 val.
Rp. Ieiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patickalo pavadinimas o,
Nr. ® Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene‘rgme
verté, kcal
Pieni$ka makarony sriuba (tausojantis) 4Sr 150 5,32 4,88 18,26 138,92
Viso griido ruginé duona 18 20 1,15 0,20 9,46 46,80
Kiauliena tro$kinta su padazu (tausojantis) | 11A(1) | 100/60 29,81 22,61 10,09 357,69
Grikiy kruopos (tausojantis) 3Gar 60 0,29 0,87 19,04 97,72
Pomidorai 108 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Kopiisty salotos su asurkais 168 60 0,75 5,12 2,69 56,13
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Arbata be cukraus/vanduo 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 38,48 34,06 75,12 760,06

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.

1




1 savait¢ ketvirtadienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai

TVIRTINU
Pakruojo r-B3ulsiy pagrindinés mokyklos
Qg ”

Dircktoré Virginija Tuménicné
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Pietiis 11:45 val.

Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verteé (g)
Patiekalo pavadinimas . . . . . .| Energiné¢
A R 1
Nr. (2) Baltymai tebalai | Angiavandeniai verté, keal
Zirniy sriuba (aucalinis,tausojantis) 12Sr 150 4,53 3,33 16,69 109,69
Viso uriido ruziné duona 18 20 1,15 0,20 9,46 46,80
Kepta vistienos $launelé (tausojantis) 8A 160 39,12 27,74 1,34 409,26
Grietines padaZas 20D 20 0,42 3,86 1,28 41,98
Morky salotos (aucalinis) 12s 60 0,72 4,11 5,78 56,48
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 26,64
Virti rvZiai su ciberZole (augalinis) 2G 100 3,67 0,17 31,88 148,33
Kompotas (obuoliy, kriausiy) be 3Ger 150 0.12 0.12 3.90 15.90
cukrau/vanduo
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 50,79 39,89 85,50 911,08
1 savaité penktadienis
11 ir vyresnii klasiy vaikai Pietis 11:45 val.
Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Energiné
. . . . . giné
Nr. [€4) Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verte, keal
Riig§tyniy sriuba (tausojantis) 13Sr(1) 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Duona su séklomis 15 10 1,43 1,18 6,60 44 .40
Varskeés apkepas (tausojantis) 1Amilt 217 31,52 23,06 34,76 475,01
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 1,24 117,20
Bananlel.su trintomis 3aldytomis braskémis 17D 100/40 1,60 0.30 25.10 10820
(augalinis)
Vaisius 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Vaisiy sultvs 20 0,00 0,00 22,00 88,00
I§ viso: 38,98 39,90 127,79 1042,47

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




2 savaité pirmadienis

TVIRTINU
Pakruojo r-Balsiy pagrindinés mokyklos

iy

Direktoré Virginija Tuméniené

© 2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

. Pietdis 11:45 val,

11 ir vyresniu klasiu vaikai
Rp. I$eiga Patiekalo energetiné verteé (g)
Patiekal dini iné
atiekalo pavadinimas Nr. (@ | Baltymai | Ricbalai |Angiavandeniai| "<&
verté, keal
Lietuvigki Saltibar§&iai(tausojantis) 16sr 150/6 3,53 4,50 7,66 83,93
Virtos bulvés I Gar 50 1,04 0,05 9,49 42,20
Bar§¢iy sriuba su grietine (tausojantis) 8Sr 150/4 1,31 3,78 9,09 71,17
Duona su séklomis 1S 20 1,90 1,58 8,80 59,20
Kepti varskéciai(tansojantis) 7 milt(1), 225 37,63 23,38 45,21 553,15
Saldus grietinés padazas 4 pad 30 0,56 6,12 15,90 118,22
Bananai su trintomis §aldviomis 17D 50/25 0,85 0,15 15,36 66,60
Vaisius 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Vandu/arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: su Saltibarifiais 33,57 36,38 130,30 1035,30
I8 viso: 43,77 35,61 122,24 980,34
2 savaité antradienis
11 m. ir vvresniy klasiy vaikai Pietds 11:45 val.
Rp. Iseiga Patiekalo energetiné verté (g)
Pati .. .
atickalo pavadinimas Nr. (€3] Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene.rgme
verté, kcal
Pieniska ryZiy kr. sriuba (tausojantis) 5Sr 150 4,51 4,80 17,48 127,42
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,45 46,80
Kiaulienos piausnys (tausojantis) 4A 150 32,12 21,68 8,58 333,90
Grietings padaZas 20D 30 0,62 5,79 1,91 63,36
Virtos bulvés 1Gar 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Pekino kopisto salotos (augzalinis) 38 100 1,26 5,06 2,62 57,56
Acurkai 6S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisius 200 0,80 0,80 26,00 106,00
Vanduw/arbata be cukraus 1 eée 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 42,37 38,47 81,92 805,57
2 savaite tre¢iadienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai Pietis 11:45 val.
Rp. I3eiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patickalo pavadinimas Nr. (g Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene.rgme
verté, keal
Zimit,l sriuba (augalinis, tausojantis) 12Sr 150 4,53 3,33 16,69 109,69
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Virty bulviy cepelinai su varske 16milt | 300 14,93 12,60 73,73 413,45
(tausojantis)
DarZoviy salotos su paparika (augalinis) 21sal 50 0,75 4,95 3,03 55,26
Agurkai 6 sal 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Grietine 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Nesaldinta arbata/Vanduo luér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Vaisiy sullvs 200 0,40 0,40 20,00 86,00
IS viso: 23,57 30,86 118,70 859,50

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




2 savait¢ ketvirtadienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai

TVIRTINU
Pakruojo.

alsiy p}grindinés mokyklos

e

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Pictus 11:45 val.

Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekal .. -
atickalo pavadinimas Nr. (g Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Energme
verté, keal
Kopiisty sriuba (tausojantis) 10Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Duona su séklomis 18 20 1,90 1,58 8,80 59,20
Trogkinta vistiena (tausojantis) 22A 150/60 41,34 26,38 5,34 419,56
Virtos bulvés 1 Gar 80 1,66 0,08 15,19 67,23
Marinuoti Zirneliai 7S 40 1,76 0,01 5,00 28,60
Morky salotos su aliejumi (augalinis) 6s 60 0,72 4,10 5,78 56,48
Vaisius 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Kakava su pienu 4 Gér 150 2,93 2,19 11,80 76,35
I§ viso: 53,26 38,12 88,45 883,70
2 savaité penktadienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai Pietlis 11:45 val.
Rp. I3eiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patickal .. .
anelalopavadinimas Nr. (@ | Baltymai | Riebalai |Angiavandeniai| EM€r8in
verté, kcal
Trinta molitigu sriuba(tausojantis) 15Sr 150 1,28 2,56 9,13 62,07
Grieting 30% 9,D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido duona 18 30 1,73 0,30 14,19 70,20
Zuvies maltas kepsnys(juros 24A | 150 29,02 11,98 8,10 260,54
lydeka)(tausojantis)
Kieto griido makaronai su darZovémis 9Gar | 75775 | 698 8,73 26,11 203,94
(augalinis)
Pomidorai 10S 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Peino kopiisto salotos (augalinis) 3,8 75 0,95 3,80 1,97 4317
Grietinés padaZas su pomidoru padazu 19d 20 0,54 3,50 2,13 41,99
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo/ nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 41,78 32,75 77,37 759,36

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




TVIRTINU
Pakruoj}!,eralsiq p/agrindinés mokyklos

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

t1ir vyresniy klasiy vaikai Pietis 11:45 val.
Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekal dini iné
atlela’o pavadinimas Nr. 169 Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene‘rgme
verté, kcal
Pupel.u; s.rluba su darzovémis (augalinis, 38y 150 4,53 333 16,69 109,69
tausojantis)
Viso uriido ruging duona 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Visienos kalakutienos kukuliai(tausojantis) | 26A01) 1511 38,14 9,16 6,10 253,46
Grietinés padazas 20d 30 0,62 5,79 1,91 63,36
Virtos bulvés 1Gar 100) 2,08 0,10 18,99 84,04
Kopus.tq. salotos su agurkais ir pomidorais 58 75 0.80 3.60 235 5579
(augalinis)
Agurkai 68 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisius 200) 1,52 0,60 27,88 112,00
Pik-Nik siirio lazdelé 40 10,68 8,32 0,00 118,40
Kakava su pienu 4 Gér 150 2,93 2,19 11,80 76,35
I§ viso: 46.85 3347 94,94 91943
3 savaité antradienis
11 ir vvresniy klasiy vaikai Pietiis 11:45 val.
Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patickalo pavadinimas Nr. (g Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene.rgme
verté, keal
PieniSka perliniy kruopy sriuba sst | 150 4,51 4,80 17,48 127,42
(tausojantis)
Duona su seklomis 18 30 2.85 2,37 13,20 88,80
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A 160 26,96 7,96 4,88 268,42
Grietinés ir pomidory padaZas 19D 20 0,54 3,50 2,13 41,99
Virti grikiai 4Gar 100 5,92 2,88 31,90 173,74
DarZoviy salotos su paprika (augalinis) 19,A 50 0,75 4,95 3,03 55,26
Avurky-pomidori) salotos 8S 80 0,72 0,16 2,56 11,20
Vaisius 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Sausainiai Aviz¢lé/Belvita 40 3,00 6,00 16,88 199,90
Vanduo/nesaldinta arbata 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 46,77 33,22 119,94 1078,73
3 savaite tre¢iadienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai Pietiis 11:45 val.
Rp. I$eiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekal ini ..
atiekalo pavadinimas Nr. (2 Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene'rgme
verté, keal
Trinta darzoviy sriuba(tausoiantis) 14sr 150 2,07 3,24 11,97 84,47
Grieting 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona su se¢klomis 18 30 2,85 2,37 13,20 88,80
Kiaulienos troskinys su ryziais (tausojantis)] 17A | 180/110 32,49 18,61 39,00 453,35
Marinuoti agurkai 98 40 1,12 0,00 0,52 6,40
Pekino kopasto salotos(auzalinis) 48 100 1,26 5,06 2,62 57,56
Vaisius 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Javainia su spanzuoclémis 50 2,76 4,00 35,90 195,50
Vanduo/Arbata be cukraus 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 44,19 35,38 131,25 1012,73

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




TVIRTINU
Pakrijojo lﬁ?ﬂsm pagrindinés mokyklos

Direktoré Virginija Tuméniene
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

3 savaité ketvirtadienis

L1 ir vyresniy klasiy vaikai Pictiis 11:45 val.
Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Pati - e
atiekalo pavadinimas Nr. ® Baltymai | Ricbalai | Angiavandeniai Ene.rglne
verté, keal
Zlmu:; srlluba su bulvémis (augalinis, 128r 150 4,53 333 16,69 109,69
tausojantis)
Duona su séklomis 18 30 3,48 13,20 8,52 88,80
Zuvies apkepas (1a§isa) (tausojantis) 18A(1) 85 13,24 741 8,73 153,59
Grietinés padaZzas su pomidory padaZu 19D 20 0.54 3,50 2,13 41,99
Virtos bulvés 1 Gar 100 2,08 0,10 18,99 84,04
Marinuoti burokéliai (augalinis) 18 100 1,64 0,10 9,76 38,06
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Vaisius 200 0,80 0,00 26,00 106,00
Sausainiai Aviz¢lé 40 3,00 6,00 26,80 178,40
Vanduo/Arbata be cukraus 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 29,61 33,70 118,85 805,67
3 savaité penktadienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai Pietiis 11:45 val.
Rp. ISeiga Patickalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas . . . . . .| Energiné
Nr. (€3} Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verté, keal
Bars¢iai su pupelémis (tausojantis) 9Sr 150 2,69 3,23 13,64 87,44
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso eriido ruginé duona 18 20 1,15 0,20 9,46 46,80
Cepelinai su mésa (kalakutiena) 9Milt 400 30,00 13,88 89,84 613,56
Grietinés 30% sviesto padaZas 9D 30 0,60 12,95 0,77 121,73
Agurky, obuoliy kukurtizy salotos 19s | 80 0,86 7,76 8,04 101,82
(augalinis)
Marinuotas agurkas 9 sal 30 0,84 0,00 0,39 4,80
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo/Arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 37,02 39,82 136,24 1046,80

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




4 savait¢ pirmadienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai

TVIRTINU
Pakrugjo {,Bnlsiu pagrindinés mokyklos
I, ©

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Pietiis 11:45 val.

Rp. Ifeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekal .. -
atiekalo pavadinimas Nr. ® Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene.rgme
verté, keal
Darzo.vg sriuba su pupelémis (tausojantis, 3Sr 150 526 338 18,07 110,36
augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Zuvies kepinukai (tausojantis) 6A 150 26,16 12,05 17,63 352,33
Grietinés-pomidory padaZas 19D 30 0,81 5,24 3,20 62,98
Virtos bulvés 1 Gar 100 2,08 0,10 18,99 84,04
Kopiisy salotos su agurkais (augalinis) 165 90 1,13 7,66 4,04 82,99
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pik-Nik siirio lazdelé 40 10,68 8,32 0,20 118,40
Arbata be cukraus/Vanduo lgér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 48,34 37,31 86,76 919,00
4 savait¢ antradienis
11 ir vwresniy klasiy vaikai Piettis 11:45 val.
Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekal .. -
atickalo pavadinimas Nr. (® Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene.rgme
verté, keal
Kopisty sriuba su darzovémis (tausojantis) | 10Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Kiaulienos suktinukai su stiriu (tausojantis)| 24A 75 19,22 29,31 3,22 352,39
Grietinés padaZas 20D 20 0,41 3.86 1,27 42,24
Virtos bulvés 1G 100 2,08 0,10 18,99 84,04
Marinuoti zirneliai {augalinis) 7Sal 40 1,76 0,01 5,00 28,60
Agurky-pomidory salotos (augalinis) 8 sal 40 0,36 0,08 1,28 5,60
Vaisius 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Kakava su pienu 4 Geér 150 2,93 2,19 11,80 76,35
I$ viso: 30,99 41,03 87,72 826,95
4 savaité tre¢iadienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai Pictis 11:45 val.
Rp. ISeiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekal ini L
atickalo pavadinimas Nr. (® Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai Ene.rgme
verté, keal
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) 158r 150 1,28 2,56 9,13 62,07
Grietiné 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 0,20 46,80
K1au11.eno§ maltiniai su ryZiais ir kopiistais 14A 135 18.86 23,14 232 316.46
(tausojantis)
Pilno griido makaronai 5 Gar 100 4,19 4,13 29,09 173,55
Pekino kopisto salotos (auzalinis) 48 100 1,26 5,06 2,62 57,56
Marinuoti agurkai 9S8 40 1,12 0,00 0,00 6,40
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Sausainai Avizélé/ Belvita 30 2,25 4,50 20,16 133,80
Vanduo/arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: 31,00 41,39 98,52 867,29

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




4 savaite ketvirtadienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai

Pietds 11:45 val.

TVIRTINL!

Pakruojgr Balsiy pagrindinés mokyklos

Yty

Direktoré Virginiju Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Rp. | Iiciga Patiekalo energetiné verte (g)
Patiekalo pavadinimas . . . . . .| Energiné
. Bal
Nr. [€4) altymai | Riebalai | Angiavandeniai verté, keal
Barsciai su pupelémis (tausojantis) 9 Sr 150 2,69 323 13,64 87,44
Grieting 30% 9D 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruging duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Virty bulviy-var§keés kukuliai (tausojantis) | 17milt 300 23,14 12,86 76,02 489,90
Banany- apelsiny desertas (augalinis) 14D 100/60 1,68 0,42 29,60 122,80
Grietiné 30%-sviesto padaZas 18D 30 0,60 12,95 0,76 121,73
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pik-Nik stirio lazdel¢ 40 10,68 8,32 0,20 118,40
Vanduo/nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 29,27 39,78 143,78 1057,72
4 savaité penktadienis
11 ir vyresniy klasiy vaikai Pietis 11:45 val,
Rp. I$eiga Patiekalo energetiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas . . . . . .| Energin¢
Nr, @ Baltymai | Riebalai | Angiavandeniai verté, keal
Plems]'(a k_leto grido makarony sriuba 4Sr 150 532 4,88 18.26 138.92
(tausojantis)
Duona su séklomis 18 15 1,43 1,18 6,60 44,40
Maltas vidtienos kepsnys (tausojantis) 26A 150 37,00 15,38 14,23 342,72
Grietinés-pomidory padaZas 19D 20 0,54 3,50 2,13 41,99
Grikiai su darZovémis (aucalinis) 8G 50/50 6,75 10,95 31,05 205,87
‘Marinuoti Zirneliai 78 30 1,32 0,01 3,75 20,70
annyqtq burokéliy - agurky salotos 18 100 3,06 470 7 93,48
(augalinis)
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo/arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 56,18 40,90 97,68 944,08

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




TVIRTINU
Pakruojo ¢ Balsiy }Jagrindinés mokyklos
* .&565 7

Direktor¢ Virginija Tuméniené
Vienos dienos maistiné verté 11- mety ir vyresniems vaikams lank 2024-04-30 jsakymas Nr. V-99
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I1savaité,pirmadienis 28,87 27,00 87,75 678,69
I1savaité,antradienis 35,84 33,96 78,76 748,76
I1savaité, treCiadienis 38,48 34,06 75,12 760,06
Isavaité, ketvirtadienis 50,79 39,89 85,50 911,08
Isavaité,penktadienis 38,98 39,90 127,79 1042,47
2savaité,pirmadienis 43,77 35,61 122,24 980,34
2savaité,antradienis 42,37 38,47 81,92 805,57
2savaité,tre¢iadienis 23,57 30,86 118,70 859,50
2savaité, ketvirtadienis 53,26 38,12 88,45 883,70
2savaité,penktadienis 41,78 32,75 77,37 759,36
3savaité,pirmadienis 46,85 33,47 94,94 919,43
3savaité,antradienis 46,77 33,22 119,94 1078,73
3savaite,treiadienis 44.19 35,38 131,25 1012,73
3savaité ketvirtadienis 29,61 33,70 118,85 805,67
Jsavaité penktadienis 37,02 39,82 136,24 1046,80
4savaité,pirmadienis 48,34 37,31 86,76 919,00
4savaité,antradienis 30,99 41,03 87,72 826,95
4savaité,treéiadienis 31,00 41,39 98,52 867,29
4savaité ketvirtadienis 29,27 39,78 143,78 1057,72
4savaité,penktadienis 56,18 40,90 97,68 944,08
Viso: 797,93 726,62 2059,28 17907,93

20- ties dieny valgiarastis sudarytas remiantis svetaine http://foodbsse. azurewebsite.net
maisto bazés produkty maistinémis vertémis, Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo valgia-
istaigy 20 dieny perspektyviniy valgiara$¢iy ir patiekaly receptiiry rinkiniu , www. Smipe.1t/1t/
mityba ir fizinis aktyvumas/rekomenduojamieji perspektyviniai valgiara$¢iai.

Technologinés kortelés yra pakoreguotos pagal Rekomenduojamas paros maistiniy medziagy
ir energijos normas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016m.
birzelio23d. Isakyma Nr. V-836 "Dél Lietuvos Respublikos sviekatos apsaugos ministro

1999 m. lapkri€io25 d. jsakymo Nr. 510 "Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir
energijos normy tvirtinimo pakeitimas".

Sudarant valgiara$¢ius nejvardintas maistiniy medZiagy i§likimo koeficiantas.

Esant prekiy kiekio, pristatymo sutrikimams, karantino, ligos, techniniy gedimy, vandens tieki-
imo gedimams vaiky maitinimo meniy galimi pakeitimai.




